Manedsmeny - april 2019
UKE 14 ©barnehagematen.no

Mandag 1. Aprll 2019

Stroganoffgryte med ris og grennsaker (i retten)
Vegetar: Stroganoffgryte med ris og grennsaker (i retten) Vegetar
Halal: Stroganoffgryte med ris og grennsaker (i retten) HALAL

Tirsdag 2. April 2019

Lasagne med agurk og Cherry tomat
Halal: Lasagne VEGETAR (HALAL) med agurk og Cherry tomat

Vegetar: Lasagne vegetar med agurk og Cherry tomat

Onsdag 3. April 2019

Pannekaker fullkorn med blabarsyltetoy og kesam
Halal: Pannekaker fullkorn med blabaersyltetay og kesam HALAL

y_ - O
' T ﬁfr Vegetar: Pannekaker fullkorn med blabarsyltetay og kesam VEGETAR

Torsdag 4. April 2019

Fiskepudding med hvit saus, kokte poteter og raspet gulrot
Vegetar: Fiskepudding med hvit saus, kokte poteter og raspet gulrot VEGETAR
Halal: Fiskepudding med hvit saus, kokte poteter og raspet gulrot HALAL

Fredag 5. April 2019

‘?- Kyllingfilet med tomatsaus med grennsaker blandet og rotmos
’ Halal: Kyllingfilet HALAL med tomatsaus med grennsaker og rotmos

Vegetar: Quornfilet med tomatsaus med innkokte grennsaker og rotmos
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Mandag 8. April 2019

Fisk Thai Curry med kokossaus og ris
Halal: Fisk Thai green Curry med kokossaus med ris

Vegetar: Fisk Thai Curry med kokossaus og ris
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Tirsdag 9. April 2019

Dampede kyllingboller med ratattouille og stekt potet
Halal: Dampede kyllingboller HALAL med ratattouille og stekt poteter
Vegetar: Dampede kyllingboller (Falafel) med ratattaouille og stekt poteter VEGETAR

Onsdag 10. April 2019

Fullkornspasta med bolognaise og gronnsakssaus (oksekjottdeig)
Vegetar: Fullkornspasta med tomatsaus med benner og innkokte grennsaker miks

VEGETAR
Halal: Fullkornspasta Halal, med bolognaise & grennsakssaus HALAL

Torsdag 11. April 2019

Fiskekaker med kokt potet, sweet chiliromme, blomkal og gulrot
Halal: Fiskekaker med kokt potet, sweet chiliramme, blomkal og gulrot HALAL
Vegetar: Fiskekaker med kokt potet, sweet chiliremme, blomkal og gulrot VEGETAR

Fredag 12. April 2019

Tandoorikrydret kyllingfilet med tandoorisaus, gul ris og agurk
Halal: Tandoorikrydret kyllingfilet HALAL med gul ris, agurk, tandoorisaus. HALAL

Vegetar: Tandoorikrydret TOFU med gul ris, agurk, tandoorisaus. VEGETAR
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Mandag 15. April 2019

Hjemmelaget kjottsuppe med oksekjott og rotgrennsaker
Halal: Hiemmelaget kjottsuppe med oksekjott og rotgreannsaker HALAL
Vegetar: Hjemmelaget kjottsuppe med oksekjatt og rotgrennsaker VEGETAR

Tirsdag 16. April 2019

Fiskesymfoni laks og steinbit, remme, potet og gulrot/brokkoli
Halal: Fiskesymfoni laks og steinbit, remme, potet og gulrot/brokkoli HALAL
Vegetar: Fiskesymfoni laks og steinbit, remmme, potet og gulrot og brokkoli.VEGETAR

Onsdag 17. April 2019

Karbonader av kylling med potetmos, fletesaus og rotgrennsaker.
Halal: Karbonader HALAL av kylling med potetmos, fletesaus og rotgrennsaker.
Vegetar: Karbonader av kylling (Stekt falafel) med potetmos, flatesaus og

rotgrennsaker.VEGETAR

Torsdag 18. April 2019

(INGEN SERVERING)

Fredag 19. April 2019

(INGEN SERVERING)
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Mandag 22. April 2019

(INGEN SERVERING)

Tirsdag 23. April 2019

Kylling i Thai kokossaus, med ris og grennsaker
Halal: Kylling HALAL med Thai kokossaus og ris
Vegetar: Falafel med thai VEGETAR gryte og ris

Onsdag 24. April 2019

Tandorikrydret fiskefilet med tandoorisaus, gul ris og agurk
Halal: Tandorikrydret fiskefilet med tandoorisaus, gul ris og agurk HALAL
Vegetar: Tandorikrydret fiskefilet med tandoorisaus, gul ris og agurk.VEGETAR

Torsdag 25. April 2019

ol —=  Greske kjottboller med yoghurtdressing, ris, tomat og agurk.
Vegetar: Falafel med youghurtdressing, ris, tomat og agurk. VEGETAR
Halal: Halal kjgttkake med youghurtdressing, ris, tomat og agurk.

Fredag 26. April 2019
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‘i {; w Halal: Palser Halal med makaroni, erter og gulrgtter

"“'&""ﬁ Polser med makaroni, erter og gulretter
o
- Vegetar: Polser ( soya )med makaroni, erter og gulratter




©barnehagematen.no

UKE 18

Mandag 29. April 2019

— Polselapskaus med grovt bred
Halal: Palselapskaus HALAL med grovt bred
Vegetar: Pglselapskaus med grovt bred. Vegetar

Tirsdag 30. April 2019

Fiskeburger (koljekake) med salat, agurk, tomat og tomatsalsa.

Hamburgerbred
Halal: Fiskeburger (kolje) med salat, agurk, tomat og tomatsalsa. Hamburgerbrad

HALAL
Vegetar: Fiskeburger (kolje) med salat, agurk, tomat og tomatsalsa. Hamburgerbred

VEGETAR




