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Uke 1

Mandag:

Tirsdag:

Onsdag:

Torsdag:

Fredag:

Dampede kylling boller, med dillsaus, ris og kokte
gulretter. Stengt

Vegetar / vegan: Soyaboller
Halal: Halal kjattboller
Gluten: Dillsaus uten gluten

Fiskeboller med raspede rotgrennsaker, kokte poteter

og hvit saus.

Fisk: Kylling boller med brun saus

Melk: Spesial fiskekaker uten melk - Bechamel uten melk
Vegetar / vegan: Tofu

Pannekaker fullkorn med vanilje kesam og blabaer
Gluten/egg/melk: Hjemmelagede pannekaker uten melk, egg og gluten.
Melk: Blabzersyltetoy

Ovnsbakt fiskefilet med fiskesaus, kokt potet, agurk og

gulirot.

Fisk: Kyllingfilet

Melk: Fiskesaus uten melk og flate
Vegetar / vegan: Stekt tofu

Kjottkaker med brun saus, kokte poteter, blomkal og

gulirot.

Vegetar / vegan: Falaffel
Halal: Halal Kjottkaker
Gluten: Saus uten gluten.




Uke 2

Mandag:

Tirsdag:

Onsdag:

Torsdag:

Fredag:

Kokt laks med pasta og broccoli. Flatesaus
Fisk: Kyllingfilet.

Vegetar / vegan: Soyapgilser.

Melk: Saus uten flgte

Palselapskaus med grovt bred
Halal: Halal pglser

Vegetar / vegan: Soyapglser

Gluten: Glutenfritt bred

Urtemarinert torskefilet, med kokt potet, tomatsaus med

innkokte grennsaker

Fisk: Kyllingfilet

Melk: Salsa

Vegetar / vegan: Quorn filet
Tomat: Grennsakssaus uten tomat

Stroganoffgryte med ris og grennsaker (i retten)
Vegetar / vegan: Gryte med Quorn kjottdeig

Tomat & paprika: Gryte uten tomat og paprika.

Halal: Gryte med Halal kjottdeig.

Dampede kylling boller, med dillsaus, ris og kokt gulrot
Vegetar / vegan: Soyaboller

Halal: Halal kjettboller

Gluten: Dillsaus uten gluten




Uke 3

Mandag: Pasta Tricolore med kremet spinatsaus, tomat og agurk.
Gluten: Glutenfri Tricolore og glutenfri spinatsaus
Melk: Spinatsaus uten melk og gluten

Tirsdag: Fiskekarbonader med kokt potet, revet gulrot og kald

remmedressing

Fisk: Kylling karbonader

Melk: Spesialfiskekaker, varm remmesaus u/ melk
Vegan + vegetar ul/ fisk: Falaffel

Onsdag: Kyllingfilet Provencale med Couscous, gronnsaksaus,

kalde broccoli og paprika
Halal: Halal kylling

Gluten: Ris

Paprika: Blomkal

Vegetar / vegan: Quorn filet

Torsdag: Fullkornspasta med Bolognaise & grennsakssaus.
Gluten: Maispasta
Vegetar/vegan: Vegatarsaus med Quorn kjottdeig
Tomat: Stekte kjottboller
Halal: Saus med Halal kjottdeig

Fredag: Hjemmelaget kjottsuppe med oksekjott og
rotgrennsaker. Grovt brad.
Vegetar / Vegan: Gronnsakssuppe uten kjott

Halal: Halalkjott okse
Gluten: Glutenfritt bred.




Uke 4

Mandag:

Tirsdag:

Onsdag:

Torsdag:

Fredag:

Tandoorikrydret fiskefilet med kald mynteyoghurt saus,

gul ris og indisk agurksalat

Vegetar / vegan: Stekt tofu med tandoorikrydder
Fisk: Kyllingfilet

Melk: Salsasaus

Sitrus: Agurksalat uten sitron og paprika

Stekte kylling boller med ris, paprikasaus og kokte

kalde gulrotter.

Halal: Halal Kjottkaker
Vegetar / vegan: Soyaboller
Paprika: Brun saus uten gluten.

Fiskeboller med karrisaus, kokte poteter og revet

gulrot/kalrot

Fisk: Kylling boller

Melk: Spesialfiskekaker - Karrisaus uten melk og gluten
Vegetar / vegan: Falaffel

Karbonader med ramslgk, kokte poteter, brun saus og

Kalsalat med persille.
Halal: Halal karbonader
Gluten: Brun saus uten gluten
Veg / vegan: Quorn filet
Tomat: Gulrot

Taco Fajita med kjottdeig, paprika, agurk og mais.

Remmelyoghurtsaus.

Vegetar / vegan: Tacokrydret Quorn kjottdeig.
Melk: Salsasaus.

Gluten: Mais wraps

Halal: Halal kjettdeig




Uke 5

Mandag:

Tirsdag:

Onsdag:

Torsdag:

Fredag:

Cajun kylling med grennsaks ris og kald cajunsaus.
Halal: Halalkylling

Melk: Grgnnsakssaus

Vegetar / vegan: Quorn filet

Kjottboller med tomatsaus og ris. Kald blomkal og

agurk.

Halal: Halal Kjottkaker
Vegetar / vegan: Soyaboller
Tomat: Brun saus

Polsegrateng med hvit saus, blomkal, gulrot og fullkorns

makaroni

Halal: Halal polser,

Vegetar / vegan: Soyapgalser
Gluten: Mais makaroni

Melk: Bechamel pa rismelk.

Ovnsbakt torsk, med mynteyoghurt. Potet og blomkal

puré. Agurkskiver.

Fisk: Kyllingfilet med brun saus

Melk: Potet og blomkalpuré uten melk — Myntedressing uten melk
Vegetar / vegan: Stekt tofu

Tandoori kylling med ris, tandoorisaus, Cherry tomat og

agurk.

Halal: Halal kylling

Vegetar / vegan: Falaffel

Melk: Tandoorisaus uten melk, remme og tomat

Tomat: Guirot + tandoorisaus uten melk, remme og tomat




Uke 6

Mandag:

Tirsdag:

Onsdag:

Torsdag:

Fredag:

Fiskekaker med kokt potet, raspede ra gulretter og hvit

saus.

Melk: Spesial fiskerkaker — Bechamel uten melk og gluten
Vegetar / vegan: Quorn filet

Fisk: Kjottkaker med brun saus.

Dillbakt laks med kokt potet og agurksalat. Kald

remmedressing

Fisk: Kyllingfilet med dill
Vegetar / vegan: Soyapglser
Melk: Remmedressing uten melk

Greske kjottboller med mynteyoghurt, couscous,

blomkal og gulrot
Halal: Halal Kjottkaker
Melk: Myntesaus uten melk
Vegetar / vegan: Soyaboller
Gluten: Ris

Ovnsbakte polser fra var egen polsemaker, serveres

med hjemmelaget potetmos, agurk og Cherry tomat
Halal: Halalpglser

Vegetar / vegan: Soyapglser

Melk: Potetmos uten melk

Tomat: Blomkal & agurk

Fiskegrateng med torsk, makaroni, purre, kokt potet og

hvit saus. Revet gulrot

Fisk: Poglsegrateng

Vegetar / vegan: Grateng med tofu
Gluten: Mais pasta

Melk: Bechamel uten melk




Uke 7

Mandag:

Tirsdag:

Onsdag:

Torsdag:

Fredag:

Kyllingfilet med paprikasaus og ris. Kald blomkal og

broccoli.

Vegetar / vegan: Quorn filet

Halal: Halal Kylling

Paprika: Gregnnsakssaus uten paprika og tomat

Dampede kylling boller, med dillsaus, ris og kokt gulrot
Vegetar / vegan: Soyaboller

Halal: Halal kjettboller

Gluten: Dillsaus uten gluten

Fiskeboller med raspede rotgronnsaker, kokte poteter

og hvit saus.

Fisk: Kylling boller med brun saus

Melk: Spesial fiskekaker uten melk - Bechamel uten melk
Vegetar / vegan: Tofu

Pannekaker fullkorn med vanilje Kesam og blabzer
Gluten/egg/melk: Hjemmelagede pannekaker uten melk, egg og gluten.
Melk: Blabzersyltetoy

Ovnsbakt fiskefilet med fiskesaus, kokt potet og kalsalat
med dill.

Fisk: Kyllingfilet

Melk: Fiskesaus uten melk og flate

Vegetar / vegan: Stekt tofu




Uke 8

Mandag:

Tirsdag:

Onsdag:

Torsdag:

Fredag:

Kjottkaker med brun saus, kokte poteter, blomkal og

gulrot.

Vegetar / vegan: Falaffel
Halal: Halal Kjottkaker
Gluten: Saus uten gluten.

Kokt laks med pasta og broccoli. Flatesaus
Fisk: Kyllingfilet.

Vegetar / vegan: Soyapglser.

Melk: Saus uten flote

Palselapskaus med grovt bred
Halal: Halal pglser

Vegetar / vegan: Soyapglser

Gluten: Glutenfritt brod

Urtemarinert torskefilet, med kokt potet, tomatsaus med

innkokte grennsaker
Fisk: Kyllingfilet

Melk: Salsa

Vegetar / vegan: Quorn filet

Stroganoffgryte med ris og grennsaker (i retten)
Vegetar / vegan: Gryte med Quorn kjottdeig

Tomat & paprika: Gryte uten tomat og paprika.

Halal: Gryte med Halal kjottdeig.







