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Mandag 3. Desember 2018

Ovnsbakt fiskefilet med dillremme, raspet gulrot og stekt potet
Vegan: Ovnbakt fiskefilet (TOFU) med Creme fraiche melkfri, raspet gulrot og stekt
potet VEGAN

Halal: Ovnsbakt fiskefilet med dillreamme, raspet gulrot og stekt potet HALAL
Vegetar: Ovnsbakt fiskefilet med dillramme, raspet gulrot og stekt potet VEGETAR

Tirsdag 4. Desember 2018

Dampede kyllingboller med ratattouille og ris
Vegetar: Dampede kyllingboller (Falafel) med ratattaouille og ris VEGETAR

Vegan: Dampede kyllingboller (Falafel) med ratattaouille og ris VEGAN
Halal: Dampede kyllingboller HALAL med ratattouille og ris

Onsdag 5. Desember 2018

Fullkornspasta med bolognaise og groannsakssaus (oksekjottdeig)
Vegetar: Fullkornspasta med tomatsaus med bgnner og innkokte gregnnsaker miks

VEGETAR
Vegan: Fullkornspasta med Tomatsaus med benner og innkokte gregnnsaker VEGAN

Halal: Fullkornspasta Halal, med bolognaise & greannsakssaus HALAL

Torsdag 6. Desember 2018

o e

“ Koljekaker (melkefrie) med kokt potet, sweet chiliremme, blomkal og

gulrot
Halal: Koljekaker (melkefrie) med kokt potet, sweet chiliramme, blomkal og gulrot

HALAL
Vegetar: Koljekaker (melkefrie) med kokt potet, sweet chilireamme, blomkal og gulrot

VEGETAR
Vegan: Koljekaker ( Falafel ) med kokt potet, Creme fraiche melkfri Oatly, blomkal og

gulrot VEGAN

Fredag 7. Desember 2018



Tandoorikrydret kyllingfilet med tandoorisaus, gul ris og agurk
Halal: Tandoorikrydret kyllingfilet HALAL med gul ris, agurk, tandoorisaus. HALAL
Vegetar: Tandoorikrydret TOFU med gul ris, agurk, tandoorisaus. VEGETAR

Vegan: Tandoorikrydret TOFU med gul ris, agurk, tandoorisaus/ u melk og tomat.
VEGAN
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Mandag 10. Desember 2018

h Hjemmelaget kjottsuppe med oksekjott og rotgrennsaker
| o Halal: Hiemmelaget kjgttsuppe med oksekjatt og rotgreannsaker HALAL
Vegan: Hiemmelaget grannsakssuppe med rotgrgnnsaker og grovt brgd VEGAN

Vegetar: Hiemmelaget kjgttsuppe med oksekjgtt og rotgreannsaker VEGETAR

Tirsdag 11. Desember 2018

Tandorikrydret fiskefilet med tandoorisaus, gul ris og agurk
Vegan: Tandoorikrydret TOFU med tandoorisaus u/melk og tomat, agurk og gul ris

VEGAN
Vegetar: Tandorikrydret fiskefilet med tandoorisaus, gul ris og agurk.VEGETAR

Halal: Tandorikrydret fiskefilet med tandoorisaus, gul ris og agurk HALAL

Onsdag 12. Desember 2018

Karbonader av kylling med potetmos, flotesaus og rotgrennsaker.
Halal: Karbonader HALAL av kylling med potetmos, flgtesaus og rotgreannsaker.
Vegetar: Karbonader av kylling (Stekt falafel) med potetmos, flatesaus og

rotgrennsaker. VEGETAR
Vegan: Stekt falafel/ allergi melkeprotein med potetmos u/melk, brunsaus u/ gluten og

rotgrannsaker. VEGAN

Torsdag 13. Desember 2018

Timian kylling med fullkornspasta og tomatsaus med innkokte

groennsaker
Halal: Timian kylling Halal med fullkorns pasta og tomatsaus med innkokte grannsaker

Vegetar: Hvite bgnner, tomatsaus med innkokte greannsaker og fullkorns pasta.
Vegan: Hvite bgnner, tomatsaus med innkokte grennsaker og fullkorns pasta.

Fredag 14. Desember 2018

Fiskekaker med rotmos og remme
Vegan: Tofu med med potet, creme fraiche oatly, kokt gulrot og kalrot VEGAN

Vegetar: Fiskekaker med rotmos og reamme VEGETAR
Halal: Fiskekaker med rotmos og remme HALAL
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Mandag 17. Desember 2018

5\/ Hamburgerbred
/ # Halal: Fiskeburger (kake) med salat, agurk, tomat og tomatsalsa. Hamburgerbred

i £ Fiskeburger (kake) med salat, agurk, tomat og tomatsalsa.

HALAL
Vegetar: Fiskeburger (kake) med salat, agurk, tomat og tomatsalsa. Hamburgerbrad

VEGETAR
Vegan: Fiskeburger (Falafel) med salat, agurk, tomat og tomatsalsa. Hamburgerbrgd

VEGAN

Tirsdag 18. Desember 2018

Kylling i Thai kokossaus, med ris og grennsaker
Halal: Kylling HALAL med Thai kokossaus og ris

Vegetar: Falafel med thai VEGETAR gryte og ris

Vegan: Falafel med thai VEGAN gryte og ris

Onsdag 19. Desember 2018

Fiskesymfoni laks og steinbit, remme, potet og gulrot/brokkoli
Halal: Fiskesymfoni laks og steinbit, remme, potet og gulrot/brokkoli HALAL
Vegetar: Fiskesymfoni laks og steinbit, remme, potet og gulrot og brokkoli.VEGETAR
Vegan: Fiskesymfoni laks og steinbit (Tofu), remmedressing u/melk, potet og

gulrot/brokkoli VEGAN

Torsdag 20. Desember 2018

F ~ Greske kjottboller med yoghurtdressing, ris, tomat og agurk.
Vegetar: Falafel med youghurtdressing, ris, tomat og agurk. VEGETAR
Vegan: Falafel med myntdressing uten melk, ris, tomat og agurk. VEGAN
Halal: Halal kjgttkake med youghurtdressing, ris, tomat og agurk.

Fredag 21. Desember 2018

Polsegrateng med hvit saus, blomkal, gulrot og fullkornsmakaroni
Halal: Palsegrateng Halal med hvit saus, blomkal, gulrot og fullkornsmakaroni.

Vegan: Falafel med pasta og tomatsaus med innkokte grannsaker.

Vegetar: Pglsegrateng blandet Vegetar.
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Mandag 24. Desember 2018

(INGEN SERVERING)

Tirsdag 25. Desember 2018

(INGEN SERVERING)

Onsdag 26. Desember 2018

(INGEN SERVERING)

Torsdag 27. Desember 2018

(INGEN SERVERING)

Fredag 28. Desember 2018

(INGEN SERVERING)
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Mandag 31. Desember 2018

(INGEN SERVERING)



