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Uke 6

Mandag: Urtemarinert torskefilet, med kokt potet, ovnsbakte gronnsaker og
mynteyoghurtsaus.
Alt: Fisk: Ovnsbakt tofu — Melk: Saus uten melk og gluten

Tirsdag: Stroganoffgryte med potetmos og grennsaker (i retten)

Alt: Veg: Gryte med tofu — Melk: Mos uten melk — Tomat & paprika: Gryte
uten tomat og paprika.
Onsdag: Kokt laks med pasta og broccoli. Flatesaus
Alt: Fisk: Marinert kyllingfilet. Vegetar: Soyapaglser.
Torsdag: Pasta tricoloreFullkornspasta med Pesto. Vegetar. NYHET!
Alt: Gluten: rispasta. Saus med soyaflote.
Fredag: Pglselapskaus med grovt breod
Alt: Halal: Halal pglser — Veg: Lapskaus uten pglser — Gluten: Glutenfritt

bred

Uke 7 Vinterferie Rogaland

Mandag: Fiskekarbonader (yten egg og gluten) med kokt potet, revet guirot og
kald remmedressing
Alt: Fisk: Sopp fylt med tofu — Melk: Fiskekaker uten melk,
grennsakssaus — Veg: Soyaboller

Tirsdag: Dampet kyllingfilet med Bulgur, grennsaksaus, kalde broccoli og
paprika
Alt: Halal: Halal kylling — Gluten (Bulgur): ris — Veg: Stekt tofu. Alt:
Kylling allergi: Oksekjottboller.

Onsdag: Fullkornspasta med bolognaise & grgnnsakssaus.
Alt: Gluten: Pasta uten gluten - Tomat: Grennsakssaus — Vegetar:
Tomatsaus med tofu.

Torsdag: Hjemmelaget kjottsuppe med oksekjott og rotgrennsaker.
Alt: Gronnsakssuppe uten kjott. Gluten: Glutenfritt bred.
Fredag: Tandorikrydret fiskefilet med kald mynteyoughurtsaus, gul ris

og indisk agurksalat




Uke 8

Mandag:

Tirsdag:
Onsdag:
Torsdag:

Fredag:

Vinterferie @stl., Alesund og Tr.heim

Karbonader med krydderpoteter, brun saus, agurk og tomat

Alt: Halal: Halal boller — Gluten: Saus uten gluten — Veg: Soyaboller
Stekte kyllingboller med ris, paprikasaus og gulrotstaver

Alt: Halal: Halalboller - Veg: Soyaboller — Paprika: Grennsakssaus uten
paprika

Fiskeboller med karrisaus, kokte poteter og revet gulrot/kalrot

Alt: Fisk: Kyllingfilet — melk: Fiskeboller uten melk, saus uten melk og
gluten - Veg: Falaffel

Hjemmelaget tomatsuppe med grennsaker, pasta og kyllingboller.
Alt: Halal: Halalpglser — Tomat: Grennsakssuppe med kjottboller. -
Gluten: Rispasta.

Taco Fajita med kjottdeig, paprika, agurk og mais.
Rommelyoghurtsaus.

Alt: Vegetar: Tacokrydret tofu. Melk: Salsasaus. Gluten: glutenfrie

wraps

Uke 9

Mandag:

Tirsdag:

Onsdag:

Torsdag:

Fredag:

Kjottboller med tomatsaus og ris. Kald blomkal og agurk. (Blomkal
steames litt) Alt: Halal: Halal boller — Veg: Soyaboller — Tomat:
Grennsakssaus

Palsegrateng med blomkal, broccoli, revet gulrot og fullkornsmakaroni
Alt: Palser: Halal palser, soyapglser. Gluten: Glutenfri pasta.
Melk: Bechamel pa rismelk.

Ovnsbakt Lyr/torsk, med mynteyoghurt. Potet og blomkal puré.
Agurkskiver. Alt: Fisk: Kyllingfilet — Melk: Puré uten melk.
Greonnsakssaus- Veg: Grgnnsaks og potetform

Tandori Kylling NY!

Fiskekaker (uten gluten & egg) med kokt potet, raspede ra guiretter og
hvit saus.

Alt: Fiskekaker uten melk, gluten og egg — Saus uten melk og gluten
(soya eller ris melk) Vegetar: Falaffel. Fiskeallergi: Kyllingboller med
brun saus.




Uke 10

Mandag: Dillbakt laks med kokt potet og agurksalat. Kald remmedressing
Alt: Fisk: Kyllingfilet — Veg: Soyapglser — Melk: Gronnsakssaus

Tirsdag: Greske kjottboller med mynteyoughurt, couscous, cherrytomater og
agurk.
Onsdag: Ovnsbakte polser fra var egen pglsemaker, serveres med hjemmelaget

potetmos og gronnsaksmiks.
Alt: Halal: Halalpglser — Veg: Soyapglser — Melk: Potetmos uten melk

Torsdag: Fiskegrateng NY variant!
Alt: Fisk: Lasagne med kjott. Vegetar: Lasagne med gronnsaker. Gluten:
Glutenfri pastaplater. Melk: Lasagne uten ost og melkesaus. Tomat & paprika:
Pastaform med grgnnsakssaus uten paprika og tomat.

Fredag: Kyllingfilet med paprikasaus og ris. Kald blomkal og broccoli.
(steames litt) Alt: Veg: Falaffel — Halal: Halal Kylling — Paprika: Grgnnsakssaus
uten paprika og tomat

Uke 11

Mandag: Dampede kylling boller, med dillsaus, ris og kokte gulretter.
Alt. Vegetar: Soyaboller. — Kylling allergi: Kjattboller av oksekjottdeig

Tirsdag: Fiskeboller med raspede rotgronnsaker, kokte poteter og hvit saus.
Alt: Fisk: Kyllingboller. — Melk: Fiskekaker uten melk. Saus uten melk —
Veg: Tofu med grennsaker.

Onsdag: Pannekaker fullkorn med vanilje kesam og blabzer
Alt. Pannekaker uten melk og gluten, (Jyttemel). Remme av hvete

Torsdag: Ovnsbakt fiskefilet med fiskesaus, kokt potet og grennsaker
Alt: Fisk: Kylling — Melk: Saus uten melk og flate — Veg: Falaffel

Fredag: Kjottkaker med brun saus, kokte poteter og steamede grennsaker
(blomkal og gulrot).
Alt: Veg: Soyaboller — Halal: Kjottkaker halal — Gluten: Saus uten gluten.




Uke 12

Mandag: Kokt laks med pasta og broccoli. Flgtesaus
Alt: Fisk: Marinert kyllingfilet. Vegetar: Soyapglser.

Tirsdag: Palselapskaus med grovt bred
Alt: Halal: Halal pglser — Veg: Lapskaus uten pglser — Gluten: Glutenfritt
bred

Onsdag: Paskeferie — ingen levering!

Torsdag: Paskeferie — ingen levering!

Fredag: Paskeferie — ingen levering!

Uke 13

Mandag: Paskeferie — Ingen levering!
Tirsdag: Dampet kyllingfilet med Bulgur, grennsaksaus, kalde broccoli og
paprika

Alt: Halal: Halal kylling — Gluten (Bulgur): ris — Veg: Stekt tofu. Alt:
Kylling allergi: Oksekjottboller.

Onsdag: Fullkornspasta med bolognaise & grgnnsakssaus.
Alt: Gluten: Pasta uten gluten —- Tomat: Grgnnsakssaus — Vegetar:
Tomatsaus med tofu.

Torsdag: Hjemmelaget kjottsuppe med oksekjott og rotgronnsaker.
Alt: Gregnnsakssuppe uten kjott. Gluten: Glutenfritt brod.
Fredag: Tandorikrydret fiskefilet med kald mynteyoughurtsaus, gul ris

og indisk agurksalat




Uke 14

Mandag: Stekte kyllingboller med ris, paprikasaus og gulrotstaver
Alt: Halal: Halalboller - Veg: Soyaboller — Paprika: Grennsakssaus uten
paprika

Tirsdag: Fiskeboller med karrisaus, kokte poteter og revet gulrot/kalrot

Alt: Fisk: Kyllingfilet — melk: Fiskeboller uten melk, saus uten melk og
gluten - Veg: Falaffel

Onsdag: Karbonader med krydderpoteter, brun saus, agurk og tomat
Alt: Halal: Halal boller — Gluten: Saus uten gluten — Veg: Soyaboller

Torsdag: Taco Fajita med kjottdeig, paprika, agurk og mais.
Rommel/yoghurtsaus.
Alt: Vegetar: Tacokrydret tofu. Melk: Salsasaus. Gluten: glutenfrie
wraps

Fredag: Cajune kylling. Nyhet

Uke 15

Mandag: Kjottboller med tomatsaus og ris. Kald blomkal og agurk. (Blomkal
steames litt) Alt: Halal: Halal boller — Veg: Soyaboller — Tomat:
Grennsakssaus

Tirsdag: Polsegrateng med blomkal, broccoli, revet gulrot og fullkornsmakaroni

Alt: Pglser: Halal pglser, soyapglser. Gluten: Glutenfri pasta.
Melk: Bechamel pa rismelk.

Onsdag: Ovnsbakt Lyr/torsk, med mynteyoghurt. Potet og blomkal puré.
Agurkskiver. Alt: Fisk: Kyllingfilet — Melk: Puré uten melk.
Greonnsakssaus- Veg: Grgnnsaks og potetform

Torsdag: Tandori Kylling NY!

Fredag: Fiskekaker (uten gluten & egg) med kokt potet, raspede ra gulretter og
hvit saus.
Alt: Fiskekaker uten melk, gluten og egg — Saus uten melk og gluten
(soya eller ris melk) Vegetar: Falaffel. Fiskeallergi: Kyllingboller med
brun saus.




Uke 16

Mandag: Dillbakt laks med kokt potet og agurksalat. Kald remmedressing
Alt: Fisk: Kyllingfilet — Veg: Soyapglser — Melk: Gronnsakssaus

Tirsdag: Greske kjottboller med mynteyoughurt, couscous, cherrytomater og
agurk.
Onsdag: Ovnsbakte polser fra var egen pglsemaker, serveres med hjemmelaget

potetmos og gronnsaksmiks.
Alt: Halal: Halalpglser — Veg: Soyapglser — Melk: Potetmos uten melk

Torsdag: Fiskegrateng NY variant!
Alt: Fisk: Lasagne med kjott. Vegetar: Lasagne med gronnsaker. Gluten:
Glutenfri pastaplater. Melk: Lasagne uten ost og melkesaus. Tomat & paprika:
Pastaform med grgnnsakssaus uten paprika og tomat.

Fredag: Kyllingfilet med paprikasaus og ris. Kald blomkal og broccoli.
(steames litt) Alt: Veg: Falaffel — Halal: Halal Kylling — Paprika: Grgnnsakssaus
uten paprika og tomat

Uke 17

Mandag: Dampede kylling boller, med dillsaus, ris og kokte gulretter.
Alt. Vegetar: Soyaboller. — Kylling allergi: Kjattboller av oksekjottdeig

Tirsdag: Fiskeboller med raspede rotgronnsaker, kokte poteter og hvit saus.
Alt: Fisk: Kyllingboller. — Melk: Fiskekaker uten melk. Saus uten melk —
Veg: Tofu med grennsaker.

Onsdag: Pannekaker fullkorn med vanilje kesam og blabzer
Alt. Pannekaker uten melk og gluten, (Jyttemel). Remme av hvete

Torsdag: Ovnsbakt fiskefilet med fiskesaus, kokt potet og grennsaker
Alt: Fisk: Kylling — Melk: Saus uten melk og flate — Veg: Falaffel

Fredag: Kjottkaker med brun saus, kokte poteter og steamede grennsaker
(blomkal og gulrot).
Alt: Veg: Soyaboller — Halal: Kjottkaker halal — Gluten: Saus uten gluten.




Uke 18

Mandag: Kokt laks med pasta og broccoli. Flgtesaus
Alt: Fisk: Marinert kyllingfilet. Vegetar: Soyapgilser.

Tirsdag: Palselapskaus med grovt brod
Alt: Halal: Halal polser — Veg: Lapskaus uten pglser — Gluten: Glutenfritt
braod

Onsdag: Urtemarinert torskefilet, med kokt potet, ovnsbakte gronnsaker og
mynteyoghurtsaus.

Alt: Fisk: Ovnsbakt tofu — Melk: Saus uten melk og gluten

Torsdag: Kristi himmelfartsdag - Ingen levering!

Fredag: Pasta tricolore med gronsakspesto. Vegetar. NYHET!
Alt: Gluten: rispasta. Saus med soyafiate.

Uke 19

Mandag: Fiskekarbonader (yten egg og gluten) med kokt potet, revet gulrot og
kald remmedressing
Alt: Fisk: Sopp fylt med tofu — Melk: Fiskekaker uten melk,
grennsakssaus — Veg: Soyaboller

Tirsdag: Dampet kyllingfilet med Bulgur, grennsaksaus, kalde broccoli og
paprika
Alt: Halal: Halal kylling — Gluten (Bulgur): ris — Veg: Stekt tofu. Alt:
Kylling allergi: Oksekjottboller.

Onsdag: Fullkornspasta med bolognaise & grgnnsakssaus.
Alt: Gluten: Pasta uten gluten —- Tomat: Gregnnsakssaus — Vegetar:
Tomatsaus med tofu.

Torsdag: Hjemmelaget kjottsuppe med oksekjott og rotgrennsaker.
Alt: Gronnsakssuppe uten kjott. Gluten: Glutenfritt bred.
Fredag: Tandorikrydret fiskefilet med kald mynteyoughurtsaus, gul ris

og indisk agurksalat




Uke 20

Mandag: Andre pinsedag - Ingen levering!
Tirsdag: 17 Mai - Ingen levering!

Onsdag: Karbonader med krydderpoteter, brun saus, agurk og tomat
Alt: Halal: Halal boller — Gluten: Saus uten gluten — Veg: Soyaboller

Torsdag: Taco Fajita med kjottdeig, paprika, agurk og mais.
Rommelyoghurtsaus.
Alt: Vegetar: Tacokrydret tofu. Melk: Salsasaus. Gluten: glutenfrie
wraps

Fredag: Cajune kylling. Ny rett!

Mandag: Kjottboller med tomatsaus og ris. Kald blomkal og agurk. (Blomkal
steames litt) Alt: Halal: Halal boller — Veg: Soyaboller - Tomat:
Grgnnsakssaus

Tirsdag: Palsegrateng med blomkal, broccoli, revet gulrot og fullkornsmakaroni

Alt: Palser: Halal palser, soyapglser. Gluten: Glutenfri pasta.
Melk: Bechamel pa rismelk.

Onsdag: Ovnsbakt Lyr/torsk, med mynteyoghurt. Potet og blomkal puré.
Agurkskiver. Alt: Fisk: Kyllingfilet — Melk: Puré uten melk.
Gronnsakssaus- Veg: Grgnnsaks og potetform

Torsdag: Tandori Kylling NY!

Fredag: Fiskekaker (uten gluten & egg) med kokt potet, raspede ra gulretter og
hvit saus.
Alt: Fiskekaker uten melk, gluten og egg — Saus uten melk og gluten
(soya eller ris melk) Vegetar: Falaffel. Fiskeallergi: Kyllingboller med
brun saus.




Uke 22

Mandag: Dillbakt laks med kokt potet og agurksalat. Kald remmedressing
Alt: Fisk: Kyllingfilet — Veg: Soyapglser — Melk: Gronnsakssaus

Tirsdag: Greske kjottboller med mynteyoughurt, couscous, cherrytomater og
agurk.
Onsdag: Ovnsbakte polser fra var egen pglsemaker, serveres med hjemmelaget

potetmos og gronnsaksmiks.
Alt: Halal: Halalpglser — Veg: Soyapglser — Melk: Potetmos uten melk

Torsdag: Fiskegrateng NY variant!
Alt: Fisk: Lasagne med kjott. Vegetar: Lasagne med gronnsaker. Gluten:
Glutenfri pastaplater. Melk: Lasagne uten ost og melkesaus. Tomat & paprika:
Pastaform med grgnnsakssaus uten paprika og tomat.

Fredag: Kyllingfilet med paprikasaus og ris. Kald blomkal og broccoli.
(steames litt) Alt: Veg: Falaffel — Halal: Halal Kylling — Paprika: Grgnnsakssaus
uten paprika og tomat

Uke 23

Mandag: Dampede kylling boller, med dillsaus, ris og kokte gulratter.
Alt. Vegetar: Soyaboller. — Kylling allergi: Kjattboller av oksekjottdeig

Tirsdag: Fiskeboller med raspede rotgronnsaker, kokte poteter og hvit saus.
Alt: Fisk: Kyllingboller. — Melk: Fiskekaker uten melk. Saus uten melk —
Veg: Tofu med grennsaker.

Onsdag: Pannekaker fullkorn med vanilje kesam og blabeer
Alt. Pannekaker uten melk og gluten, (Jyttemel). Remme av hvete

Torsdag: Ovnsbakt fiskefilet med fiskesaus, kokt potet og grennsaker
Alt: Fisk: Kylling — Melk: Saus uten melk og flate — Veg: Falaffel

Fredag: Kjottkaker med brun saus, kokte poteter og steamede grennsaker
(blomkal og gulrot).
Alt: Veg: Soyaboller — Halal: Kjottkaker halal — Gluten: Saus uten gluten.




Uke 24

Mandag: Kokt laks med pasta og broccoli. Flgtesaus
Alt: Fisk: Marinert kyllingfilet. Vegetar: Soyapglser.

Tirsdag: Palselapskaus med grovt brod
Alt: Halal: Halal pglser — Veg: Lapskaus uten pglser — Gluten: Glutenfritt
braod

Onsdag: Urtemarinert torskefilet, med kokt potet, ovnsbakte gronnsaker og
mynteyoghurtsaus.

Alt: Fisk: Ovnsbakt tofu — Melk: Saus uten melk og gluten

Torsdag: Stroganoffgryte med potetmos og grennsaker (i retten)
Alt: Veg: Gryte med tofu — Melk: Mos uten melk - Tomat & paprika: Gryte
uten tomat og paprika.

Fredag: Fullkornspasta med pestosaus. Vegetar.
Alt: Gluten: rispasta. Saus med soyafiate.

Mandag: Fiskekarbonader (yten egg og gluten) med kokt potet, revet gulrot og
kald remmedressing
Alt: Fisk: Sopp fylt med tofu — Melk: Fiskekaker uten melk,
grennsakssaus — Veg: Soyaboller

Tirsdag: Dampet kyllingfilet med Bulgur, grennsaksaus, kalde broccoli og
paprika
Alt: Halal: Halal kylling — Gluten (Bulgur): ris — Veg: Stekt tofu. Alt:
Kylling allergi: Oksekjottboller.

Onsdag: Fullkornspasta med bolognaise & grgnnsakssaus.
Alt: Gluten: Pasta uten gluten - Tomat: Grennsakssaus — Vegetar:
Tomatsaus med tofu.

Torsdag: Hjemmelaget kjottsuppe med oksekjott og rotgrannsaker.
Alt: Gronnsakssuppe uten kjott. Gluten: Glutenfritt bred.
Fredag: Tandorikrydret fiskefilet med kald mynteyoughurtsaus, gul ris

og indisk agurksalat




Uke 26

Mandag: Stekte kyllingboller med ris, paprikasaus og gulrotstaver
Alt: Halal: Halalboller - Veg: Soyaboller — Paprika: Gronnsakssaus uten
paprika

Tirsdag: Fiskeboller med karrisaus, kokte poteter og revet gulrot/kalrot

Alt: Fisk: Kyllingfilet — melk: Fiskeboller uten melk, saus uten melk og
gluten - Veg: Falaffel

Onsdag: Karbonader med krydderpoteter, brun saus, agurk og tomat
Alt: Halal: Halal boller — Gluten: Saus uten gluten - Veg: Soyaboller

Torsdag: Taco Fajita med kjottdeig, paprika, agurk og mais.
Rommel/yoghurtsaus.
Alt: Vegetar: Tacokrydret tofu. Melk: Salsasaus. Gluten: glutenfrie
wraps

Fredag: Cajune kylling. Ny rett!

Siste levering fer sommerferien er fredag 1. juli
Vi onsker alle en fin sommer med mye sol og glede.

Forste levering etter ferien vil veere
Mandag 1. august.

Mvh
Oss i Barnehagematen




