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Innledning
Barnekonvensjonens artikkel 19 slår fast at staten skal beskytte barnet mot fysisk eller psykisk mishandling, forsømmelse eller utnyttelse fra foreldre og andre omsorgspersoner. 
Ifølge Barneombudet er vold og overgrep mot barn og unge en av våre store samfunnsutfordringer. Det er et betydelig, men undervurdert folkehelseproblem. Det er ødeleggende for det enkelte utsatte barn, etterlater seg barn i stor fare for å utvikle fysisk og psykisk uhelse og gir økt risiko for rusproblemer, utenforskap samt læringstap. Å oppleve vold som barn gir også økt risiko for å bli utsatt for vold og for å bli voldsutøver som voksen. 
Tall fra Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress viser at over 20 prosent av kvinner og nesten åtte prosent av menn oppgir at de har vært utsatt for et seksuelt overgrep før de fylte 18 år. Så mange som 30 prosent oppgir at de har opplevd vold som barn, fem prosent har opplevd alvorlig vold. 
Seksuell vold handler om alt fra trakassering og krenkelser til å bli presset til å utføre uønskede seksuelle handlinger, inkludert å bli utsatt for voldtekt og seksuell tortur. Den seksuelle volden er svært ødeleggende da den krenker menneskeverdet. Den rammer det mest private, sårbare og intime ved å være menneske. 
I regjeringens «Opptrappingsplan mot vold og overgrep, 2017 – 2021» fremkommer det at årsakene til vold, seksuelle krenkelser og overgrep mot barn er mangfoldige og noen barn er mer utsatt for vold og overgrep grunnet individuelle, situasjonelle eller strukturelle risikofaktorer. Likeledes forekommer vold og overgrep i alle samfunnslag i befolkningen. Det ble, i forbindelse med dette arbeidet, nedsatt en ekspertgruppe av barn som selv har blitt utsatt for vold og overgrep. Barna ga tydelige innspill på at voksne må spørre barn om vold og overgrep. Videre påpekte de viktigheten av at barn får informasjon om hva vold og overgrep er og at voksne får informasjon om hva det er lov og ikke lov til å gjøre mot barn. Videre har det regjeringsnedsatte «barnevoldsutvalget» avdekket alvorlig svikt i hjelpeapparatet når det gjelder å beskytte og hjelpe barn og unge som blir utsatt for vold og overgrep. 
Opplysningsplikt/meldeplikt til barnevernstjenesten
Alle offentlige myndigheter har plikt til å melde ifra til barneverntjenesten når det er grunn til å tro at et barn blir mishandlet i hjemmet eller utsatt for andre former for alvorlig omsorgssvikt, når et barn har vist vedvarende alvorlige atferdsvansker, eller når det er grunn til å tro at det er fare for utnyttelse av et barn til menneskehandel, jf. Barnevernloven § 6-4. Plikten er hjemlet i barnevernloven og i en rekke andre lover som gjelder for den enkelte tjeneste. Jf. Barnehageloven § 46. Plikten er et selvstendig og individuelt ansvar og kan kun oppfylles ved melding til den kommunale barneverntjenesten. Opplysningsplikten innebærer også en lovfestet plikt til å gi opplysninger, herunder opplysninger som er underlagt lovbestemt taushetsplikt. Den som sitter med opplysningene, kan ikke velge om opplysningene skal formidles videre eller ikke. Opplysningsplikten setter den lovbestemte taushetsplikten til side. 
Avvergeplikten - varsling politiet
Alle har en plikt til å avverge nærmere angitte straffbare handlinger. Dette følger av straffeloven § 196. Plikten til å avverge et straffbart forhold, ved anmeldelse eller på annen måte, inntrer når man holder det for sikkert eller mest sannsynlig at den aktuelle straffbare handlingen vil bli eller er begått. I slike tilfeller opphever avvergingsplikten en eventuell taushetsplikt. Det er straffbart å medvirke til brudd på avvergeplikten, for eksempel ved å overtale noen til ikke å melde fra til politiet. 
Avvergeplikten er generell og gjelder for alle, både privatpersoner og tjenestepersoner. Det er et vilkår at det på det gjeldende tidspunktet fortsatt er mulig å avverge handlingen eller følgene av den. Hvilke straffbare handlinger avvergeplikten gjelder, er som nevnt ovenfor, listet opp i bestemmelsen. Det gjelder blant annet straffeloven § 255 om grov frihetsberøvelse, § 256 om forbund om grov frihetsberøvelse, § 259 om slaveri, § 274 om grov kroppsskade, § 275 om drap, § 279 om forbund om drap eller å volde betydelige skade på kropp og helse, § 282 om mishandling i nære relasjoner, § 283 om grov mishandling i nære relasjoner, § 288 om hensettelse i hjelpeløs tilstand mv., § 291 voldtekt,    § 295 om misbruk av overmaktsforhold og lignende, § 299 om voldtekt av barn under 14 år, § 312 om incest og § 314 om seksuell omgang mellom andre nærstående.
Definisjon av vold  
«Vold er enhver handling rettet mot en annen person som gjennom at denne handlingen skader, smerter, skremmer eller krenker, får denne personen til å gjøre noe mot sin vilje eller slutter å gjøre noe den vil» (Isdal 2000). 
Volden har mange uttrykk. Isdal opererer med fem ulike voldstyper: Fysisk vold, seksuell vold, materiell vold, latent vold og psykisk vold. 
Fysisk vold inkluderer et vidt spekter av handlinger fra det å holde, dytte, riste eller klype, via bruk av slag, spark eller våpen og til drap. 
Seksuell vold handler om alt fra trakassering og krenkelser til å bli presset til å utføre uønskede seksuelle handlinger, inkludert å bli utsatt for voldtekt og seksuell tortur. Den seksuelle volden er svært psykologisk nedbrytende, fordi den rammer vår mest private og sårbare side. 
Materiell vold er handlinger rettet mot ting eller gjenstander. Det kan innebære og slå inn dører, vegger eller vinduer, kaste og rasere inventar, knuse eller ødelegge gjenstander eller rive i stykker klær. Særlig hvis voldsutøveren tidligere har anvendt fysisk vold, kan den materielle volden virke svært skremmende og lammende, ettersom den da også vil ha elementer av den latente volden i seg. 
Latent vold er vold som virker i kraft av sin mulighet. Det å ha opplevd vold gjør at den voldsutsatte vet at det kan skje igjen. 
Psykisk vold er alle måter å skade, skremme eller krenke, som ikke er direkte fysiske i sin natur. Det kan også̊ være måter å styre eller dominere andre, ved hjelpe av en bakenforliggende makt eller trussel. Det kan være snakk om direkte eller indirekte trusler, degraderende og ydmykende atferd, kontroll, utagerende sjalusi, isolering og emosjonell vold. 
Å være vitne til fysisk vold mellom foreldre er psykisk vold mot barn. Å være vitne til vold er like skadelig som om barnet ble utsatt for alvorlig fysisk vold selv (Mossige & Stefansen 2016). 
Vold omfatter også overnevnte former for vold begått på internett. 
I tillegg kommer økonomisk vold. Dette er en form for vold som kan komme til uttrykk ved at barn/unge forhindres i å ha rådighet over sin egen økonomi.
Definisjon av negativ sosial kontroll, kjønnslemlestelse og tvangsekteskap er hentet fra Retten til å bestemme over eget liv. Handlingsplan mot negativ sosial kontroll, tvangsekteskap og kjønnslemlestelse (2017-2020). 
Negativ sosial kontroll forstår vi her som ulike former for oppsyn, press, trusler og tvang som utøves for å sikre at enkeltpersoner lever i tråd med familiens eller gruppens normer. Kontrollen kjennetegnes ved at den er systematisk og kan bryte med den enkeltes rettigheter i henhold til blant annet barnekonvensjonen og norsk lov. 
Kjønnslemlestelse forstår vi her som et inngrep i en kvinnes kjønnsorgan som skader kjønnsorganet eller påfører det varige forandringer. Kjønnslemlestelse er forbundet med intens smerte og blødninger, og kan føre til infeksjoner, kroniske smerter, seksuelle problemer, psykiske problemer, fødselskomplikasjoner, og økt fare for dødfødsler. 
Tvangsekteskap forstår vi her som ekteskapsinngåelse der en eller begge ektefellene ikke har mulighet til å velge å forbli ugift uten å bli utsatt for vold, frihetsberøvelse, annen straffbar eller urettmessig atferd eller utilbørlig press. Tvangsekteskap er en form for vold i nære relasjoner, og kan i praksis også innebære at den enkelte ikke har mulighet til å velge seg ut av en forlovelse eller et inngått ekteskap, eller velge en partner på tvers av familiens ønsker, uten å bli utsatt for represalier.
Opplæringsmål for ansatte i Olstadmoen barnehage 
· Alle ansatte inkludert vikarer leverer politiattest før ansettelse
· Alle ansatte holder seg informert/oppdatert på barnehageloven og Rammeplan for barnehager
· Alle ansatte leser Olstadmoen barnehage sin «Beredskapsplan»
· Alle ansatte leser Olstadmoen barnehage sin «Handlingsplan mot mobbing og krenkelse»
· Alle ansatte leser Olstadmoen barnehage sin «Handlingsplan mot vold og seksuelle overgrep»
· Alle ansatte gjennomfører E- læringskurset - Vold og seksuelle overgrep mot barn http://kurs.helsekompetanse.no/vold/35757.  Testen gjennomføres avslutningsvis og kursbevis leveres daglig leder innen 01.11 hvert år. 

Rutiner for de ansatte
· Det skal som hovedregel være to ansatte på huset, både på morgenen og på ettermiddagen 
· Dert er ønskelig at det er flere enn en voksen med på tur sammen med barna.
· Det er vindu i dører til avdeling/lekerom og disse skal ikke tildekkes.
· Vindu i stellerom kan delvis tildekkes for å beskytte barna mot innsyn fra uvedkommende
· Dører til barnas stellerom og toalett skal ikke låses når barn oppholder seg der 
· Nye vikarer og studenter skal aldri være alene i barnehagen med barna	





Ved bekymring 
· Informer styrer - ikke involver annet personale.
· Begynn å skrive loggbok - noter observasjoner
· Ikke vent for lenge før du/dere konsulterer andre
· Styrer melder bekymringen til barnevernet, men du har en selvstendig varslingsplikt dersom
styrer ikke varsler og du fortsatt mener det er grunn til å tro at barnet er utsatt for seksuelle
overgrep.
· Barnevernet har det koordinerende ansvaret 
· Barnehagepersonalet er ikke etterforskere. Ikke still ledende spørsmål - det kan brukes imot barnet ved senere dommeravhør
· Lytt til barnet og vis at du tar barnet på alvor. Unngå å styre samtalen. Gjenta utsagn som barnet kommer med, slik at barnet evt. kan korrigere om du har forstått feil. Noter ned barnets uttalelser eller annet, etter samtalen
· Vær ærlig i forhold til det som skal skje. Vær realistisk
· Lov aldri noe du ikke kan holde – man må aldri love barnet taushet om det man får vite
· Glem ikke søsken
· Forbered deg mentalt og følelsesmessig på at betroelser kan komme 

Hvis en akutt overgrepssituasjon oppstår:
· Ta kontakt med daglig leder/styrer som kontakter politiet.
· Ikke skift klær på barnet
· Eventuelt brukt tøy pakkes inn i papir – ikke plast!
· Ikke bad eller vask barnet

Øvelser:
· Øvelser skal avholdes jevnlig. Det skal øves på ett eller flere forberedte scenarier der
det mistenkes at et barn er utsatt for seksuelle overgrep av et familiemedlem
(Foreldre/steforeldre/søsken/stesøsken/besteforeldre/onkel/tante/fetter/kusine o.l.)
det mistenkes at et barn er utsatt for overgrep fra en person utenfor familien
(Nabo/venns foreldre/trener/leder i trossamfunn/svømmelærer o.l.) 
det mistenkes at en ansatt har utsatt/utsetter et eller flere barn i barnehagen for overgrep

Se også barnehagens beredskapsplan  
Side 25			Tiltakskort 15.1.7	Vold og trusler i hjemmet 
Side 26			Tiltakskort 15.1.8	Ved mistanke om overgrep i familie
Side 27			Tiltakskort 15.1.9	Ved mistanke om overgrep fra ansatt
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Mistanke eller avdekking av seksuelle overgrep i barns nære relasjoner

	
	
TILTAK

	
ANSVARLIG

	
STØTTE

	
GJØREMÅL

	
HJELPEMIDLER


	1
	Motta og å vurdere mistanke om seksuelle overgrep
	Ansatt som får mistanke/mottar anklage.
Styrer
	Pedagogisk leder
	
Melde til styrer.
Vurdere mistanke Evt. kontakte barnevern/andre fagfolk
	Motta og å vurdere mistanke om seksuelle overgrep

	2
	Se etter tegn på seksuelle overgrep
	Styrer
	
Pedagogisk leder. Andre ansatte. Barnevern/andre fagfolk

	Avklare mistanke. Dokumentere tegn på seksuelle overgrep
	Mulige tegn til seksuelle overgrep

	3
	Melding til barnevernet om seksuelle overgrep
	Styrer
	Pedagogisk leder
	
Sende bekymringsmelding. Barnevernet: Sette i gang undersøkelse og sette i gang tiltak

	Melding til barnevernet
Meldingsskjema

	4
	Melding til politiet om seksuelle overgrep
	Barnevernet
Styrer (i akutte saker)
	Styrer
	
Politiet: 
Stoppe misbruk, Konfrontere overgriper. Etterforske saken

	Melding til politiet

	5
	Informasjon til hjemmet om seksuelle overgrep
	Barnevernet
	
Politiet
Styrer

	Informere familien
Støtte familien
	Informasjon til hjemmet

	6
	Følg opp ansatte
	Styrer
	
Barnevern
PPT
Andre fagfolk

	Kollegastøtte
Kompetanseheving
	Oppfølgning av ansatte

	7
	Følge opp barnet
	Pedagogisk leder
	Styrer
Barnevern
PPT
	
Omsorg for barnet
Planlegge tiltak
Etablere ansvarsgruppe

	Oppfølgning av barnet

	8
	Melding ved overgrep
	Styrer
	Barnevernet
	
Melding til nødvendige instanser om overgrep

	Melding om seksuelle overgrep
















Mistanke eller avdekking av seksuelle overgrep begått av ansatt

	A. 
	
TILTAK

	
ANSVARLIG

	
STØTTE

	
GJØREMÅL

	
HJELPEMIDLER


	1
	Motta og å vurdere mistanke om seksuelle overgrep
	
Ansatt som får mistanke/mottar anklage.
	Styrer 
Den som har mistanke
	Melde til styrer.
Vurdere mistanke 
	Motta og å vurdere mistanke om seksuelle overgrep fra ansatt

	2
	Se etter tegn på seksuelle overgrep
	Styrer
	
Ansatte som har med barnet å gjøre
Fagfolk på overgrep

	
Avklare mistanke. Dokumentere tegn på seksuelle overgrep
Melde til barnehageeier
	Mulige tegn til seksuelle overgrep fra ansatt

	3
	Motta innrømmelse
	Den som mottar innrømmelsen
	Styrer Barnehageeier Tillitsvalgt
Bedriftshelsetjenesten
	
Motta forklaring
Klargjøre saksgang
Avklare arbeidsrettslige forhold
Støtte til den ansatte
	Ansatt innrømmer seksuelle overgrep

	4
	Behandling av mistanke
	Barnehageeier
	Styrer
Fagfolk på overgrep 
Politi
Advokat
Helsetjeneste
	
Saksgang ved mistanke
Arbeidsrettslige forhold
Melding til politiet
Etterforskning ved politiet
Menneskelige hensyn
	Behandling av mistanke mot ansatt

	5
	Informere det/de utsatte barns foresatte
	Styrer 
	
Barnehageeier 
Fagfolk på overgrep
Politi
	Gi informasjon
Tilby hjelp
	Informasjon til utsattes foresatte

	6
	Informere og involvere ansatte 
	Styrer
	
Barnehageeier 
Fagfolk på overgrep
Politi
	Gi rett informasjon 
Støtte ansatte 
Planlegge tiltak
	Oppfølgning av de andre ansatte

	7
	Følge opp barnet
	Pedagogisk leder
	Styrer
PPT
Andre fagfolk
	
Omsorg for barnet
Planlegge tiltak
Etablere ansvarsgruppe
	Oppfølgning av barnet

	8
	Informere andre foresatte
	Styrer
	Barnehageeier 
Fagfolk på overgrep
Politi

	
Gi rett informasjon
Hindre rykter og forhåndsdømming 
Bygge tillit til barnehagen

	Informasjon til hjemmene om mistanke mot ansatt
Muntlig invitasjon til foreldremøte med varslingsliste

	9
	Foreldremøte
	Barnehageeier og Styrer
	
PPT
Andre fagfolk 
Politi
	Informere foresatte
Gi råd til foresatte
	Foreldremøte om seksuelle overgrep

	10
	Informere barna
	Pedagogisk leder
	Styrer 
PPT
	
Gi rett informasjon
Bearbeide 
Hindre engstelse
	Informasjon til de andre barna

	11
	Mediehåndtering
	Styrer
	
Barnehageeier
Politi
Advokat(er)
	Styre informasjon
	Mediehåndtering ved seksuelle overgrep fra ansatt

	12
	Melding ved seksuelle overgrep 
	Styrer
	Barnehageeier
	
Melding til:
Barnehageeier
Forsikringsselskap
Tilsynsmyndighet

	Melding ved seksuelle overgrep fra ansatt



Undervisning rettet mot barn i barnehage 
I barnekonvensjonen artikkel 19 forebyggelse av misbruk står det: 
Partene skal treffe alle egnede lovgivningsmessige, administrative, sosiale og opplæringsmessige tiltak for å beskytte barnet mot alle former for fysisk eller psykisk vold, skade eller misbruk, vanskjøtsel eller forsømmelig behandling, mishandling eller utnytting, herunder seksuelt misbruk, mens en eller begge foreldre, verge(r) eller eventuell annen person har omsorgen for barnet. 
I tråd med artikkel 19 i barnekonvensjonen har alle barn rett til informasjon om hva som er lov og ikke lov, hva som er gode og vonde hemmeligheter, at de bestemmer over egen kropp og at de har rett til hjelp hvis de opplever noe de ikke synes er greit. Det er utviklet flere undervisningopplegg om egne rettigheter, vold og overgrep fra barnehagen og gjennom 13 års skolegang. 
· I Olstadmoen vil vi at barn skal lære om normal seksualitet, tilpasset deres alder og utvikling, og de skal få et nivåtilpasset opplegg som fremmer en bevisstgjøring på egen kropp og egne grenser. 

· Treåringen skal få et alders- og nivåtilpasset opplegg for aldersgruppen sin som fremmer en bevisstgjøring rundt hva som er lov og ikke lov med egen og andres kropp, samt egne og andres grenser. 
· Fireåringen skal få et alders- og nivåtilpasset opplegg for aldersgruppen sin som fremmer en bevisstgjøring rundt gode og dårlige hemmeligheter, hva som er lov og ikke lov med egen og andres kropp, egne og andres grenser samt seksuell helse. 


· Femåringen skal få et alders- og nivåtilpasset opplegg for aldersgruppen sin som fremmer en bevisstgjøring til egne og andres grenser, egen kropp, hva som er lov og ikke lov med egen og andres kropp, reproduksjon og egen seksuell helse.
Aktuelle tv-program for barn er:
«Kroppen min eier jeg»			https://tv.nrk.no/serie/overgrep/sesong/2/episode/1/avspiller
					https://tv.nrk.no/serie/overgrep/sesong/2/episode/2/avspiller						https://tv.nrk.no/serie/overgrep/sesong/2/episode/3/avspiller
					https://tv.nrk.no/serie/overgrep/sesong/2/episode/4/avspiller 					https://tv.nrk.no/serie/overgrep/sesong/2/episode/5/avspiller
https://www.reddbarna.no/jegerher/verktoy/undervisning-til-barn-og-unge

Aktuelle bøker for barn er:	 
Jeg er meg! Min meg. 		Forfatter Eli Rygg og Margrethe Wiede Aasland
http://fredagskilden-kb.blogspot.com/2018/04/jeg-er-meg-min-meg.html

Aktuelle nettsider for ansatte/foreldre er: 	
Stine Sofie Stiftelsen	https://jegvilvite.no/
Helsekompetanse.no	http://helsekompetanse.no/kurs/vold-og-seksuelle-overgrep-mot-barn

Litteraturliste og nyttig/aktuell lesing for de ansatte i Olstadmoen barnehage 
Aasland, Margrethe Weide, (2014): Si det til noen; en bok om seksuelle overgrep mot barn og unge. Oslo. Cappelen Damm Akademisk. 

Aasland, Margrete Wiede, 2015. Barna og seksualiteten. Oslo: Cappelen Forlag. 

Isdal, Per, 2000. Meningen med volden. Oslo: Universitetsforlaget

Langfeldt, Thore, 2013. Seksualitetens gleder og sorger: identitet og uttrykksformer. Oslo: Fagbokforlaget. 

Mossige, S & Stefansen, K, red. (2016): Vold og overgrep mot barn og unge. Omfang og utviklingstrekk 2007 – 2015. Oslo: NOVA, rapport nr. 5.

Nordhaug, Inge, 2018 Kva ser vi - kva gjer vi? omsorgssvikt, vald og seksuelle overgrep. Skulen og barnehagen sine oppgaver. Oslo: Fagbokforlaget

Raundalen, Magne. og Schultz, Jon-Håkon, 2016. Seksuelle overgrep og vold. Forebyggende undervisning i skolen. Oslo: Universitetsforlaget. 

Barnehageloven https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-64

Barnevernloven https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1992-07-17-100

Straffeloven https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-05-20-28?q=straffeloven

Rammeplan for barnehagen https://www.udir.no/rammeplan

FNs barnekonvensjon https://www.regjeringen.no/globalassets/upload/kilde/bfd/bro/2004/0004/ddd/pdfv/178931-fns_barnekonvensjon.pdf

Retten til å bestemme over eget liv. Handlingsplan mot negativ sosial kontroll, tvangsekteskap og kjønnslemlestelse (2017-2020) https://www.regjeringen.no/contentassets/e570201f283d48529d6211db392e4297/handlingsplan_retten-til-a--bestemme-over-eget-liv.pdf

Handlingsplan for trygt og godt leke- og læringsmiljø for barnehager og skoler i Ullensaker kommune 
https://www.ullensaker.kommune.no/siteassets/20-pdf-dokumenter/skole/handlingsplan-for-trygt-og-godt-leke--og-laringsmiljo-i-barnehager-og-skoler.pdf
«Barns trivsel – voksnes ansvar» (Udir, 2018) https://www.udir.no/laring-og-trivsel/stottemateriell-til-rammeplanen/trivselsveileder/1-Innholdet-i-og-intensjonen-med-veilederen/
Strategi. Barndommen kommer ikke i reprise. Strategi for å bekjempe vold og seksuelle overgrep mot barn og ungdom (2014-2017)  https://www.regjeringen.no/globalassets/upload/bld/strategi_overgrep_m.bokmerker_revidert.pdf
Prop 12S. Opptrappingsplan mot vold og overgrep (2017-2021). https://www.regjeringen.no/contentassets/f53d8d6717d84613b9f0fc87deab516f/no/pdfs/prp201620170012000dddpdfs.pdf
NOU 2017:12 Svikt og svik. Gjennomgang av saker hvor barn har vært utsatt for vold, seksuelle overgrep og omsorgssvikt
https://www.regjeringen.no/contentassets/a44ef6e251cd443396588483e97402ab/no/pdfs/nou201720170012000dddpdfs.pdf
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