
FØRSKOLEGRUPPA 
 
Tidspunkt:  Tusenbein og Marihøna tirsdager kl. 09.30-12.00 (tidspunktet kan variere etter aktivitet).  

Barn:   Til sammen 12 barn fra Tusenbein og Marihøna. 

Hovedansvar:  Siri og Karin/Githa 

 
 
 
 
Aktivitetsplan førskolegruppa høst 2024 og vår 2025  
 

Dato: 
 

Aktivitet Verktøy 

Tirsdag 3. September 
 

Tur til og lek i skogen. 
Forventninger.  

• ansattes 
• barnas 

 

 

Tirsdag 10. September 
 

Tur til Holterløkka  
Lek og læring med tall og bokstaver  

 

Tirsdag 17. September 
 

Forberede og handle inn til høstsuppe 
Snakke om de ulike grønnsakene og lese bok 
 

 

Tirsdag 24. September 
 

Lage høstsuppe   

Tirsdag 1. oktober 
 

Høstferie Ingen førskolegruppe 

Tirsdag 8. Oktober 
 

Tur til og lek i skogen 
Jobbe med overgangssekken fokus: rim og regler 
 

 

Tirsdag 15. Oktober 
 

Tur til og lek i skogen 
Jobbe med overgangssekken fokus: rim og regler 
 

 

Tirsdag 22. Oktober 
 

Tur til og lek i skogen 
Lek og læring med tall og bokstaver 
 

 

Tirsdag 29. Oktober 
 

Tur  
Mattelek: formjakt (på jakt etter geometriske former i 
naturen) 
Jobbe med overgangssekken fokus: sanger 
 

 

Tirsdag 5. November 
 

Tur 
Mattelek: Posisjon og plassering 
Jobbe med overgangssekken: fokus: sanger 
 

 

Tirsdag 12. November 
 

Jobbe med overgangssekken fokus: spill  

Tirsdag 19. November Juleaktiviteter 
 

 

Tirsdag 26. November Juleaktiviteter 
 

 

Tirsdag 3. Desember 
 

Jul 
 

Ingen førskolegruppe 

Tirsdag 10. Desember 
 

Jul Ingen førskolegruppe 

Tirsdag 17. Desember Jul Ingen førskolegruppe 
 



Tirsdag 7. Januar Jobbe med overgangssekken fokus: begreper 
Mattelek: størrelse, mønster og sortering 
 

 

Tirsdag 14. Januar 
 

Skiskole 
https://www.skiforeningen.no/barnas-skiskole/ 
 

ski 

Fredag 21. Januar Skiskole 
 

ski 

Fredag 28. Januar 
 

Skiskole ski 

Fredag 4. Februar Skiskole 
 

ski 

Fredag 11. Februar 
 

Skiskole ski 

Fredag 18. Februar Vinterferie 
 

Ingen førskolegruppe 

Tirsdag 25. Februar 
 

Skøyter i ishallen på Jessheim 
 

Skøyter og hjelm 

Tirsdag 4. Mars 
 

Skøyter i ishallen på Jessheim 
 

Skøyter og hjelm 

Tirsdag 11. Mars 
 

Overgangssekken fokus: regellek 
Mattelek: posisjon og plassering 
 

 

Tirsdag 18. Mars 
 

Overgangssekken fokus: regellek 
Mattelek: posisjon og plassering 
 

 

Tirsdag 25. Mars 
 

Skøyter i ishallen på Jessheim Skøyter og hjelm 

Tirsdag 1. April Skøyter i ishallen på Jessheim Skøyter og hjelm 

Tirsdag 8.april 
 

Jobbe med overgangssekken fokus: regellek 
Mattelek: posisjon og plassering 
 

 

Tirsdag 15. April Påske 
 

Ingen førskolegruppe 

Tirsdag 22. April 
 

Jobbe med overgangssekken fokus: spill, rim og 
regler, sanger og begreper 
 

 

Tirsdag 29. April Russedåp 
 

 

Tirsdag 6. Mai 
 

Russeknuter  

Tirsdag 13. Mai 
 

Sykkeltur  

Tirsdag 20. Mai 
 

Øve til sommerfesten  

Tirsdag 27. Mai 
 

Sommerfest  

 
Vi leser bøker fra overgangssekken og andre bøker.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.skiforeningen.no/barnas-skiskole/

