		
Sensitivitet

Hva
· Vi er oppmerksomme på barnas signaler
· Vi har fokusert oppmerksomhet på små, nesten usynlige, tegn hos barna 
· Vi kan se at barna ofte ber om støtte og deltakelse fra personalet fordi de vet at de vil få støtte
· Vi fanger opp det som skjer i rommet 
· Vi responderer raskt på barnets behov, du gir uttrykk for at du ser og hører, og du gir barnet et godt svar

Hvorfor
· Å være åpen i møtet med barna er en forutsetning for å «fange» opp deres opplevelsesverden
· Hvordan du møter barna og legger til rette for trygge, stimulerende og stabile omgivelser er avgjørende for kvaliteten og har stor betydning for barnets evne og vilje til å leke, lære og utforske
· Sensitive voksne bidrar til at barna føler seg trygge på å dele tanker og ideer og våger å utfordre seg selv både sosialt og kognitivt
· Det trygger barna når de skal samarbeide på tvers av alder og vennskap fordi de vet at hvis det oppstår utfordringer, så får de hjelp fra dere

Hvordan 
· Vi viser varme og byr på oss selv, og er nær barnet både psykisk og fysisk
· Vi viser at vi setter pris på og respekterer barnet gjennom å ha øyekontakt og snakke med varm og rolig stemme
· Vi møter barnet i barnehøyde. Leker barna på gulvet så sitter vi også på gulvet heller enn på en stol slik at vi kan ha øyekontakt
· Ved måltidet sitter vi ved bordet sammen med barna. Når vi snakker med et barn i uteleken setter vi oss på huk for å møte barnet
· Vi gir respons når vi oppdager et barn som trenger oss
· Vi anerkjenner barnets følelser, og hjelper barnet til å sette ord på det som har skjedd

